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はじめに
一般的に鍼灸院での受療目的の多くは、運動器系疾患と言える。その

中において腰部疾患と頚肩部の諸症状が大半を占めている。これに次い
で多いのが、老化変性に伴う変形性膝関節症（膝OA）である。この順位

は、業界団体の業態調査でも同様の結果が報告されている。

本日は、鍼灸受療者数上位にランクする老化変性の膝関節症の概要と
加えて、近年の健康ブームの中、過度の運動（オーバーユース）によっ
て発症する膝の痛みと、スポーツ膝障害にも若干触れる事とします。

さて、膝疾患の病態把握には、膝関節に関係する解剖学的知識が大変

重要となる。そこで先ず、膝関節の構造と機能について復習することか
ら始めます。

1，膝関節の構造

膝関節は身体の中でも番大きく、かつ複雑な関節で骨、軟骨、

筋肉、靭帯、半月板、神経、血管を持ち、次の三つの関節で構

成されている

（1）大腿脛骨関節（FT関節）

外側部は大腿骨外側頼、外側半月・脛骨外側額の間にある関

節は、蝶番関節の変型である。

（2）大腿脛骨関節

内側部は大腿骨内側類、内側半月、脛骨内側額の間にある関

節で、蝶番関節の変型である。

（3）膝蓋大願関節（PF関節）

膝蓋骨と大腿骨膝蓋面との間にある平面関節で膝蓋伸展の要

である。

且



◆主要な筋肉と靭帯

▽筋肉

ィ，大腿四頭筋………伸筋で大腿直筋，内側広筋，外側広筋，

中間広筋。

ロ，ハムストリング…屈筋で大腿二頭筋，半膜様筋，半腱様筋

からなる。

ハ，膝喬筋……………大願外側額から脛骨後面に付着し脛骨を

内旋させる。

ニ，縫工筋……………膝と股関節の弱い屈筋で起始は前腸骨棟

で停止は脛骨粗面の内側面でここは外観

上薫足とも呼ぶ。膝関節で片井を屈曲、

股関節で大腿を屈曲、外転、外旋する。

ホ，薄筋………………大腿骨を内転させ、膝関節で下腿を屈曲

する屈筋である。

へ，俳腹筋……………底屈筋で膝関節の上に起始がある。

▽靭帯……骨と骨をつなぐ繊維の束である

ィ，内側側副靭帯……膝関節内側を補強する縫工筋、薄筋、

（MCL）　　　半腱様筋の腱がこの靭帯と交叉する膝の

外反動揺性を防止する。また、この靭帯

は内側半月に固く付着しているため、靭

帯損傷は半月損傷を引き起こす。

ロ，外側側副靭帯……この靭帯は大腿二頭筋腱で覆われ膝関節

の外側を補強し、内反を防止する。

ハ，前十字靭帯………膝関節の過伸展を制限し、大腿骨に対し

（ACL） て脛骨前方にずれるのを防ぐ。この靭帯

は、重度の膝外傷の70％で緩むか断裂

が起きる。
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ニ，後十字靭帯………膝関節を屈曲したときに大腿骨に対して

（PCL）　　　　腸骨が後方にずれるのを防ぐ。この働き

は、階段　や急斜面を降りる場合、非常

に重要である。

ホ，腸脛靭帯…………脛骨前外側に付着し脛骨を外旋させる

へ，膝蓋靭帯…………膝蓋骨から脛骨粗面まで伸びる大腿四頭

筋の共通停止腱の続きである。この靭帯

も関節の前面を補強している。この靭帯

の後面は、膝蓋下脂肪体によって、膝蓋

関節滑膜から隔てられている。

▽半月板

内側半月板と外側半月板があり、大腿骨と脛骨との間の圧の分

散を計り関節の弾力性を高め関節の滑りを助ける。

◆加齢と関節ついて

加齢による変化は通常、関節内の滑液の分泌が減少することで

ある。さらに、加齢とともに関節軟骨は薄くなり、靭帯も縮み

柔軟性をいくらか失う。関節における加齢の影響は個人差があ

り、遺伝的影響を受けることも少なくない。関節の退行性変形

は20代から始まるが、多くの変化はもっと後にならないと起

こらない。80歳までにはほとんど誰もが、膝関節・肘関節。

股関節・肩関節に何らかの変性を生じている。老人では脊柱の

変性が進行することも一般的であり、結果として円背や神経根

の圧迫が起きる。変形性関節症と呼ばれる一種の関節炎は、少

なくとも部分的には加齢と関係している。70歳以上のほぼ全

員は何らかの変形性関節症の症状をもつとされている。
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◆変形性膝関節症

変形性膝関節症は関節軟骨が徐々に失われ、関節に変形と痛

みが現れる後退性の関節疾患である。

▽原因

加齢、関節の刺激、肥満、体質などの組み合わせで起こる。

▽症状

①関節痛

初期症状は関節のこわばり程度であるが、次第に関節裂

隙痛を発し、動作開始時おける動作痛となる。痛みは出退

を繰り返すうち、慢性化し安静時にも疹痛を生じるように

なる。

③関節の拘縮

痺痛に加え関節周囲組織の拘稀が始まり、可動域制限と

なる。進行すれば、関節の変形による可動域制限が加わる。

④筋肉萎縮

関節周囲筋の萎縮が認められるようになると、内、外反

変形を生じ、関節裂隙の疹痛と屈伸、屈曲の運動終末痛が

著明となる。

⑤骨異常

関節の変形が進行すると、関節裂隙の狭小化、軟骨下骨

の骨硬化や、関節辺縁の骨林形成、嚢腫形成などが認め

られる。

当該疾患は、疹痛、可動域制限の程度、年齢、性別、職業及び

活動性を考慮して治療法を選択する。治療の基本は根気よく保

存療法を行い、本症発症の要因を可及的に除去することである。



◆膝のスポーツ障害

運動による膝の外傷は、相手との接触によるものと自身の不意

な動作（急速な加速、減速、着地、捻り）や転倒によって発症

することが多い。膝関節症の外傷では、半月板と靭帯の損傷の

発生頻度が高い中でも内側側副靭帯損傷が多いとされている。

この内側靭帯は大腿骨内側上額から起こり、腰骨近位内側面に

付着し、膝の外反動揺性を防止し下腿外旋制動を司っている。
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